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ENQUADRAMENTO

Projeto no ambito do Programa 2020 — FEDER — Programa Operacional Regional do
Centro (Decreto-Lei n? 159/2014 de 27 de Outubro, alterado pelo Decreto-Lei n®
215/2015 de 6 de outubro, a Portaria n2 57-A/2015 AAC n2 02/SAICT/2016

Projeto MOVIDA: 02/SAICT/2016 — 23878
Periodo de Execuc¢ao: 09/2017 — 03/2019

Dotacao financeira: 149 505,60 Euros X 0.85 = 127 079,76 Euros

Figura juridica de colaborag¢ao: Consércio de acordo com o Termo de Aceitagao
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Activity Monitoring

ESTRUTURA CONCETUAL |

Palavras Chave: W

= Programa de e-health na Comunidade;
Polis

OPEN

L Cronos

Prescricao de atividade fisica supervisionada;
MOVIDA

<€
Saude ao longo da vida, envelhecimento ativo;

Dormes T Eros

Social Network
v
Social Network

RESTRICTED

Prevencao e Vigilancia de Doencas;

Tecnologia Movel, Big Data. w

Eixos e dimensoes

|

Activity Monitoring
= 2 dimensodes no eixo Monitorizacao : Prevencao e Intervencao

= 2 dimensoes no eixo Rede Social: Rede social aberta ou restrita

= 4 conceitos e 1 App
Polis, Cronos, Domus, Eros = MIOVIDA
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ESTRUTURA E PLANO DE TRABALHOS
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3 Work Packages e 12 tarefas

= Gestao do Projeto;

—i| = PROIECT
% MANAGEMENT

= Desenvolvimento do software; . DISSEMINATION

ACTIVITIES FOR
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= Prova de conceito; COMMITEMENT

= DISSEMINATION
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RESULTS

Website de divulgacao ~
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TESTING
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TESTING
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TESTING
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TESTING

www.movida.ipleiria.pt
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= SOFTWARE
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SOFTWARE
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SETUR
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MOVIDA.CRONOS

Atividade Fisica e alteracdoes de habitos como primeira intervencao e como fatores sinergistas

' do tratamento das doencgas CV

Fase 2 ApPESO — Aplicagdo para a Prescricdo Exercicio Supervisionada Online

g g Domus Eros g 3
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Activity Monitoring

Objetivos:

= Prescrever atividade fisica eletronicamente e testar eficacia desta metodologia (adesdo e
efeito nas variaveis alvo);

= Acompanhar e supervisionar o desempenho dos utentes;
= Interagir com os utentes e alterar a prescricao em funcao do desempenho;

Publico Alvo: Doentes dos cuidados de saude primarios com fatores de risco cardiovascular.

= Teste com 2 estudos:
= DM2 com risco elevado de pé diabético — IPCastelo Branco;
= Sindrome Metabdlica - USF Santiago.
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MOVIDA.EROS

Apos evento isquémico recomendacao para pratica de exercicio supervisionada,
* aconselhamento nutricional e diminuicao de peso, integrada num Programa de
Reabilitagao Cardiaca - PRC

Objetivos:

= Prescrever atividade fisica eletronicamente, especialmente dirigida a utentes em PRC;

= Desenvolver um médulo para Integracdao num PRC na fase de ambulatério (Il e [V);

= Incluir um programa com orientag¢oes nutricionais dirigidas;

Publico Alvo: Doentes com indicacao para integrar um PRC.
= Amostra inicial do doentes do servico de Cardiologia do CHL;

= Acompanhamento Nutricional e prescricao, desenvolvida na EssLei - Dietética e
Nutricao
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MOVIDA.POLIS

* Politicas publicas para a pratica de atividade Fisica ao ar livre — Polis

A personalizagao do treino é um fator cada vez mais diferenciador

Objetivos:

= Disponibilizar um programa de treino supervisionado, adaptado ao desempenho
fisico individual e aberto a toda a comunidade;

= Desenvolver estagoes de treino versateis com interacao por QR-code;
= Fazer recomendagOes automaticas apos introducao dos niveis de desempenho;

Publico Alvo: Todas as pessoas com capacidade para realizacao de atividade fisica;

= Adaptacao do circuito (estacdes de treino)+ placas identificadoras: CMLeiria
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MOVIDA.DOMUS
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Social Network

Elevado numero de idosos independentes que vivem sozinhos

As rotinas mantém um padrao com pouca variabilidade

Objetivos:

Monitorizar alteracdes do padrao nas rotinas diarias;
Usar técnicas de ML para aprender essas rotinas;
Envio de mensagens de alerta;

Testar novas formas de interacao e de envio de respostas.

Publico Alvo:

= |dosos ativos que vivem isolados e sozinhos;

= Utentes autdnomos de centros de dia.

Activity Monitoring
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CALENDARIZACAO DAS ATIVIDADES

Novo cronograma

= Setembro 2017 a agosto de 2018 — Desenvolvimento da App e Plataforma de
Prescricao;

= Testes com inicio em setembro 2018.

Préximas reunioes de trabalho

= Reunides setoriais para a definicao dos requisitos a implementar

= Prescricdo de exercicio com base em frequéncia e tipo;
= Varidveis a monitorizar;
= Definicao das esquipas em cada um dos parceiros;

= Agendamento das préximas reunides de trabalho.
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