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QUESTOES E OBJETIVO DA INVESTIGAGAO
Questdes de Investigagdo Objetivo
Existe correlagdo entre o Existe correlagdo entre o Compreender os niveis de gasto
esforgo medido e o esforgo esforgo medido e a metabdlico na realizagdo de
percebido na realizagdo de realizagdo de atividades de determinadas atividades de vida
atividades de vida diaria vida diaria diaria por idosos integrados em
instituiq:&eﬁ\dew 3°idade
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2019
Abril - Maio

METODOS

Aplicagdo Movel;
Escala subjetiva do
esforco de Borg;

@)

Santa Casa da
Misericérdia de Alcobacga;
Associag¢do de Bem-Estar
e Ocupagao de Tempos
Livres de Pataias;
Primavida — Residéncia
Sénior.
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n=32;
65+;
Lawton e Brody.
IPAQ.
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METODOS

X @ @

2019 Aplicagdo Mével; Santa Casa da 2;
Abril - Maio Escala subjetivado  Misericérdia de Alcobaga; 65+;
esfor¢o de Borg; Associag¢do de Bem-Estar Lawton e Brody.
e Ocupagao de Tempos IPAQ.

Livres de Pataias;
Primavida — Residéncia
Sénior.
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« Média de idades: 81 anos

* Centro de Dia: 13 Individuos

* Residentes: 19 Individuos

* Género Masculino: 9 individuos
* Género Feminino: 23 individuos
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METODOS

Alimentacdo; Protocolo Calculo de Médias;
Levantar e Comparagoes;
Transportar Loica; Correlagdes.
Lavar Loica;
Limpar Loica;
Guardar Loica;

Varrer.
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Alimentacdo; Protocolo Calculo de Médias;
Levantar e Comparagoes;
Transportar Loica; Correlagdes.

Lavar Loica;
Limpar Loica;
Guardar Loica;
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Existe correlagédo entre o esforgo medido e a
realiza¢do de atividades de vida diaria

Correlagdo Positiva

13

RESULTADOS

—e—Alimentaglo ~ —@—Transportaraloia ~—#—Lavaraloi;a ~—*—Limparaloica ——Arrumaraloica ——Varrer
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Figura 1: Valores médios do Indice do Movimento (IM) para cada uma das tarefas em cada voluntdrio
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Existe correlagdo entre o esforco
medido e a realizagdo de
atividades de vida diaria
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Existe correlagdo entre o esforgo
medido e o esfor¢o percebido na

realizacdo de atividades de vida
diaria
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Correlagéo Positiva
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Figura 2: Valores médios do indice do Movimento (IM) e da Escala de Borg por tarefa para todos os voluntdrios O
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Correlagéo Positiva; Varrer (> IM e Borg); Andlise dos restantes
Correlagdo Nula. Alimentacdo (< IM e Borg). dados.
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Importancia da aplicagao;
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Esfor¢co medido vs Esfor¢co percebido;
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Implicagdes praticas;
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